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HOME WELLNESS

Home Wellness a été spécialement conçu pour votre bien-être.
Le design, l’attention portée aux détails et l’élégance du produit 
contribuent à l’amélioration de votre environnement.
Il offre la meilleure expérience d’entraînement dans 
l’environnement qui vous est le plus cher : votre maison.
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Le bien-être est l'essence même 
de cette gamme élégante conçue 
par Antonio Citterio, qui fait de 
votre maison le lieu le plus exclusif 
pour s'entraîner.

L'art de  
s'entrainer 
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Run Personal
Designed by Antonio Citterio – Assistant Toan Nguyen

La synthèse parfaite entre technologie 
de pointe, équipement innovant et 
design exceptionnel.
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Le grand écran tactile 19” et 
les haut-parleurs intégrés vous 
permettent de regarder, d'écouter et 
d'interagir tout en vous entraînant, 
sans aucune distraction.
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La joie de courir.
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QUAND LA FORME SUIT 
LA FONCTION

L'élégance et la fonctionnalité  
en parfait équilibre.
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L'élégance rencontre la technologie.

La surface de roulement simule l'entraînement en 
montée avec une inclinaison maximale de 15 %. 

Le matériau de la poignée est confortable et doux 
à la prise.

La manette de contrôle de la vitesse et le système 
de verrouillage d'urgence vous permettent de vous 
entraîner en toute sécurité.

RECOMMANDÉ POUR :

•	Entraîner votre système cardiovasculaire et respiratoire

•	Perdre du poids et maintenir la forme

•	Renforcer et tonifier les jambes

•	Utilisateurs débutants et expérimentés
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Recline  
Personal
Designed by Antonio Citterio

La biomécanique appliquée à un design 
élégant et vous permet de pédaler de 
manière harmonieuse avec tous vos 
sens et dans votre environnement.
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LA MANIÈRE LA PLUS CONFORTABLE DE RESTER EN FORME
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LA MANIÈRE LA PLUS CONFORTABLE DE RESTER EN FORME

Le siège ergonomique réglable, 
conçu par Vitra, garantit le maintien 
d'une position correcte sans 
solliciter les muscles de votre dos.
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Ajoutez une touche d'élégance 
et de bien-être à votre intérieur.
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UN EXERCICE DANS LE GLAMOUR

Avec ses lignes raffinées, ses détails 
élégants et avec la console UNITY 

équipée de haut-parleurs, RECLINE 
améliore votre entraînement et le 

style de votre intérieur.
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Pédalez avec aisance vers votre forme ultime 

Le système de transmission garantit une 
conduite douce et silencieuse.

Avec le Fast Track Control et les capteurs 
manuels sur le guidon, vous pouvez 
contrôler l'intensité de votre entraînement 
et vos battements cardiaques.

RECOMMANDÉ POUR :

•	Mincir et maîtriser son poids

•	Maintenir et améliorer les capacités physiques

•	Tonifier les jambes sans exercer de pression sur votre dos
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Cross  
Personal
Designed by Antonio Citterio

Conçu pour faire de votre entraînement 
Total Body une expérience multisensorielle.
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TOTAL BODY ENTERTAINMENT
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Les mouvements doux et silencieux ouvrent 
la voix au son clair et enchanteur des haut-
parleurs Hi-Fi, en stimulant chaque muscle 
lors d'un entraînement immersif.
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À LA RECHERCHE  
DE LA FORME PARFAITE

46



47



48



Entraînement complet.
Divertissement.

Les détails réfléchissants ajoutent  
de la lumière à votre intérieur. 

La bande télémétrique et les capteurs 
manuels contrôlent constamment votre 
rythme cardiaque, afin que vous puissiez 
obtenir le meilleur de votre entraînement.

La console UNITY associe l'entraînement au 
divertissement. Regardez vos émissions 
préférées pendant votre entraînement.

RECOMMANDÉ POUR :

•	Mincir et maîtriser son poids

•	Exercices pour l'ensemble du corps

•	Entraînement sans stress au niveau des articulations.
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Kinesis  
Personal
Designed by Antonio Citterio – Assistant Toan Nguyen

Créé pour vous apporter une liberté de 
mouvement maximum tout en transformant 
le mur de votre foyer en un espace forme 
élégant et fonctionnel.
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Des poignées à la console d'affichage, 
chaque matériau a été conçu pour être 
agréable au toucher.
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VISION



HERITAGE Black



HERITAGE LEATHER Dark Brown



HERITAGE LEATHER Gold Brown
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Entraînez votre corps,  
toujours en parfait équilibre.
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ENTRAINEZ VOTRE CORPS, 
DÉTENDEZ VOTRE ESPRIT

Le système Technogym FullGravity® vous 
permet d'effectuer des mouvements 

illimités, efficaces et sûrs. 
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Liberté de mouvement maximum

Une expérience d'entraînement complète, 
avec plus de 750 exercices différents.

Ajustez la résistance en toute sécurité  
en un seul geste.

RECOMMANDÉ POUR :

• 	Améliorer les mouvements que vous faites lors de vos activités sportives

• 	Développer la force, améliorer la coordination, le contrôle de la posture et 
de la respiration

• 	Entraîner chaque muscle et groupes de muscles, en vous aidant à devenir 
plus fort, tout en améliorant vos compétences essentielles telles que 
l'équilibre, la flexibilité et la stabilité
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Kinesis® App L'application vous guidera à chaque 
étape de votre entraînement : processus 
de customisation, paramétrage des 
entraînements et création de votre 
propre programme Wellness.
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Power  
Personal
Designed by Antonio Citterio

La pure expression de la puissance 
dans un mobilier essentiel.
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Son design fonctionnel associe 
les matériaux les plus raffinés au 
concept le plus innovant.
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LA BEAUTÉ  
DE LA FORCE

Le Banc et le Rack s'intègrent 
parfaitement à votre foyer.

79



80



La performance pure avec plus de 300 exercices

L'aluminium micro-poli donne un effet 
contemporain, et la structure robuste révèle 
sa force et sa durabilité.

Entraînez-vous avec des haltères, des barres 
ou de la gymnastique, ou effectuez des 
exercices de suspension avec les bandes 
de résistance incluses dans le kit de mise à 
niveau fonctionnel.

RECOMMANDÉ POUR :

• La mise en forme générale

• La préparation sportive

• Un renforcement musculaire ciblé

• Musculation et entraînement fonctionnel
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Unica
Une icône Technogym : Un classique de 
collection pour montrer votre forme parfaite.
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UN DESIGN RAFFINÉ ET COMPACT.
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LE CLUB DE GYM, À LA MAISON

Plus de 25 exercices différents 
dans un espace d'un mètre carré 

et demi seulement.
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Gardez la forme et renforcez vos muscles

Le siège ajustable, le dossier large, le rembourrage 
ergonomique et les poignées antidérapantes apportent 
confort et performances.

Vous pouvez effectuer plus de 25 exercices différents en 
sélectionnant simplement le poids souhaité.

La biomécanique et le système de démarrage rapide 
garantissent la sécurité de l'équipement à tous les niveaux.

RECOMMANDÉ POUR :

• La mise en forme générale

• Un renforcement musculaire ciblé

• La préparation sportive

• S'entraîner en toute sécurité dans des espaces limités
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UNIT Y™

Un voyage dans le Wellness et 
une expérience d'entraînement 
exceptionnelle qui associe le 
divertissement au bien-être, grâce à 
votre entraîneur personnel interactif. 
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La console UNITY™ est également une 
télévision connectée à écran tactile. 
Regardez des films et des émissions, 
écoutez de la musique, naviguez sur 
internet tout en vous entraînant.
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Wellness Tools

Les Wellness Tools ont été spécialement 
conçus pour ajouter une touche de 
perfection à votre entraînement.
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Wellness Ball™ Active Sitting

Un ballon qui vous permet de 
rester actif tout en étant assis.
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LA TAILLE PARFAITE SAIN ET SAUF

QUALITÉ CERTIFIÉEAMÉLIOREZ VOTRE STYLE DE VIE

La taille de la balle de 55 cm de 
diamètre est parfaite pour une 
utilisation sur le bureau. Et, il évite le 
mal de dos.

Pour éviter que la balle ne roule 
toute seule, la partie inférieure 
est plus dense. Le mélange de 
matériaux utilisé empêche tout risque 
d'éclatement. Certifié anti-éclatement.

La housse est amovible grâce à la 
fermeture éclair de haute qualité en 
nylon nautique. Cousu à la main en Italie.

Les micromouvements associés à des 
exercices ciblés améliorent la flexibilité, 
la stabilité, l'équilibre, la coordination et 
la posture, tout en tonifiant les muscles 
du bas du dos et votre cœur.
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Wellness Ball™ Training

Entraînez tous les 
groupes de muscles

Améliorez la flexibilité, l'équilibre, 
la coordination et la posture tout 

en effectuant des exercices de 
musculation de la masse corporelle.
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Wellness Weights

Tonifiez-vous avec des poids 
légers et une touche d'élégance
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Wellness Bag™

Pour ceux qui veulent rester  
en forme, n'importe où.

Le kit inclut des poignées, des 
cordes élastiques et des chevillères, 
spécialement conçus pour améliorer 

votre force et votre flexibilité.
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Wellness Rack

Un kit élégant et fonctionnel 

Le cadre en polycarbonate de haute 
qualité est robuste et parfait pour vous 

tonifier de manière élégante. 
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Kettlebells

Un accessoire essentiel de l'équipement 
d'entraînement fonctionnel
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Wellness Pad

Un élément essentiel. Utile et élégant, 
même associé à l'équipement.

L'équipement d'étirement idéal 
pour travailler sur la flexibilité
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Wellness Design

Créez votre espace Wellness pour un 
bien-être complet. De l'éclairage aux 
matériaux, nos solutions créent la 
synergie parfaite entre votre expérience 
d'entraînement et votre foyer.
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Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 201 x 80 x 147 cm

Poids de l'appareil 170 kg

Poids max. de l'utilisateur 160 kg

Distance entre la surface de course et le sol 20 cm 

Vitesse 0,4- 18 km/h

Inclinaison (%) 0 - 15%

Surface de course (longueur x largeur) 145 x 51 cm

Alimentation électrique 180 - 265 VCA

Consommation électrique max. 2 200 VA

Caractéristiques d'entraînement et de confort

Programmes d'entraînement

19 - Démarrage rapide, Objectifs (Temps, 
Distance, Calories), CPR, Profils (6 préréglages), 
Personnalisé, Zone d’entraînement, Perte de 
poids, Parcours en plein air, Tendance (Speed 
shift ; Hills ; Hi-low blocks ; Cross Training)

Suivi de la Fréquence Cardiaque Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 139 x 64 x 138 cm

Poids de l'appareil 70 kg

Poids max. de l'utilisateur 160 kg

Niveaux de difficulté 1 - 25

Alimentation électrique 90 - 264 VCA

Caractéristiques d'entraînement et de confort

Programmes d'entraînement

19 - Démarrage rapide, Objectifs (Temps, 
Distance, Calories), CPR, Profils (6 préréglages), 
Personnalisé, Zone d’entraînement, Perte de 
poids, Parcours en plein air, Tendance (Hills ;  
Hi-low blocks ; Burn Out ; Cross Training)

Suivi de la Fréquence Cardiaque Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 194 x 69 x 176 cm

Poids de l'appareil 145 kg

Poids max. de l'utilisateur 160 kg

Niveaux de difficulté 1 - 25

Alimentation électrique 100 - 240 VCA

Caractéristiques d'entraînement et de confort

Programmes d'entraînement

18 - Démarrage rapide, Objectifs (Temps, Distance, 
Calories), CPR, Profils (6 préréglages), Personnalisé, 
Zone d’entraînement, Perte de poids, Parcours en plein 
air, Tendance (Hills ; Hi-low blocks ; Cross Training)

Suivi de la Fréquence Cardiaque Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie

Run Personal

Recline Personal

Cross Personal

Caractéristiques techniques

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice.
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Kinesis® Personal

Power Personal

Unica 

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)*
45 x 170 x 210 cm fermé
115 x 170 x 210 cm en position d'exercice

Longueur fermé 45 cm

Longueur en fonctionnement 115 cm

Espace minimum requis pour l'utilisation 2 m

Poids de l'appareil 240 kg Heritage - 280 kg Vision

Alimentation électrique 110 - 220 VCA

Versions disponibles
Vision, Heritage Black, Heritage Leather Dark Brown, 
Heritage Leather Gold Brown

RACK

Caractéristiques
Code MD150

Poids maximum de l’utilisateur 150 kg

Charge maximale 150 kg

Largeur 1412 mm

Longueur 1313 mm

Hauteur 2216 mm

Poids net 185 kg

BENCH

Caractéristiques
Code MD100

Poids maximum de l’utilisateur 150 kg

Charge maximale 150kg

Largeur 584 mm

Longueur 1316 mm

Hauteur 443 mm

Poids net 47 kg

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)*
184 x 120 x 207 cm - 184 x 160 x 207 cm en 
position d'exercice

Poids de l'équipement 240 kg

Colonne de poids 5 - 90 kg (colonne de poids graduée 2,5 kg)

NA. B
lack

M. B
ordeaux

NA. Black

AL. Silver

Châssis Sellerie

Coloris disponibles :

Pour plus d'informations : technogym.com

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position 
d’exercice.
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Wellness Rack

Wellness Pad

Wellness Bag™

Wellness Weights

Caractéristiques

Dimensions (LxlxH)* 19 x 41 x 43 cm 

8 disques de 2 kg  

8 disques de 0,5 kg

Poids de la poignée 1 kg

Poids max. par haltère 13 kg

Poids maximum avec utilisation simultanée 10 kg

Caractéristiques

Dimensions ouvert 120 x 50 cm

Dimensions fermé 30 x 50 cm

Épaisseur fermé 5 cm 

Poids 0,7 kg

Accessoires inclus Bandoulière détachable, Manuel d'exercices

Caractéristiques

Dimensions (longueur x largeur x hauteur) 82 x 21 x 4 cm ouvert - 39 x 21 x 8 cm fermé

Poids 1,8 kg

2 élastiques + repose-pieds 71 cm

2 élastiques + repose-pieds 81 cm

Caractéristiques

Kit de 2 haltères avec bandes Velcro de 0,5 kg

Kit de 2 haltères avec bandes Velcro de 1 kg

Accessoires inclus Sac de transport, guide d'exercices
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Wellness Ball™ 
Training

Wellness Ball™ 
Active Sitting

Kettlebells

Caractéristiques

Ø Dimensions Silver 55 cm

Ø Dimensions Black 65 cm

Accessoires inclus
Sac de transport, pompe avec adaptateur,  
guide d'exercices

Caractéristiques

Ø Dimensions 55 cm

Accessoires inclus
Housse, pompe avec adaptateur,  
guide d'exercices

Poids maximum de l’utilisateur 160 kg

Caractéristiques

Disponible avec les poids suivants 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24.
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technogym.com
0800 3162496
(N° gratuit - Royaume-Uni uniquement)

1800 615440
(N° gratuit - Australie uniquement)

+971 4 3375337
(Émirats Unis uniquement)

+39 0547 650111
(Autres pays)

NUMÉROS DE TÉLÉPHONE SITE WEB

SUIVEZ NOUS

Nous sommes à votre disposition pour vous 
fournir plus d'informations sur les produits et 
les services les mieux adaptés à vos besoins :

Découvrez l'offre complète de Technogym 
et commandez nos produits directement 
dans notre boutique en ligne :

Informations et Achats

Les produits et les services Technogym sont 
disponibles uniquement en vente directe.

BOUTIQUES & SHOWROOMS

Rendez-vous dans l'un de nos showrooms pour 
essayer nos équipements. Nos spécialistes 
vous aideront à créer une solution Wellness 
personnalisée :

LONDRES
c/o Harrods, 87-135, Brompton Road

DUBAÏ
Sheik Zayed Road - Exit 42 Palladium Building

SYDNEY
Building E, Suite E204, 24-32 Lexington Drive - 
Bella Vista

ABU DHABI
Al Maqta Building Sultan Bin Zayed The First St.

DIRECTION
c/o Technogym Village, via Calcinaro, 2861, Cesena

MILAN
Via Durini, 1

MOSCOU
66km MKAD, Crocus City Mall Store 163

MOSCOU
Red Square 3, GUM, 3rd floor/3rd line

ST. PÉTERBOURG
Bolshoy prospekt P.S. 49/18

NEW YORK
Green Street, 70

MARBELLA 
Bvd. Príncipe Alfonso de Hohenlohe S/N
Ctro. Comercial “La Poveda” Local 2-3

MADRID prochainement
Claudio Coello, 77 Madrid
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TECHNOGYM DANS LE MONDE

Technogym®, The Wellness Company™, mywellness®, Kinesis®, Wellness™, Wellness Design™, Wellness Bag™, Wellness Ball™, Wellness Lifestyle™, 
Wellness Tools™, Excite® et UNITY™ sont des marques déposées de Technogym® S.p.A. enregistrées dans les pays de l'Union Européenne et dans le 
monde. Wellness Ball, clé mywellness, Cross Personal, Kinesis Personal, Recline Personal, Run Personal, User Content Sync, Bench Personal, Rack 
Personal, Technogym Discs et User ID sont des brevets ou des demandes de brevets appartenant à Technogym® S.p.A. dans les pays de l'Union 
Européenne et dans le monde. Wi-Fi® est une marque déposée de Wi-Fi Alliance® et est utilisée avec son autorisation.  Brevets américains n° US 
5931763, US5916063, US6334836, US7670270, US7901340, US7704195, US7874965, US 8480542, US7601102, US7556592, US7115073, US6786850,  
US 8128306, US7867153, US7878951, US9403055, USD712171, USD566208, USD566209.
Technogym se réserve le droit de modifier ses produits et sa documentation à tout moment et sans obligation de préavis. © 2015-2018 Technogym.
Apple et le logo Apple sont des marques d'Apple Inc., déposées aux États-Unis et dans d'autres pays. Apple Store est une marque de service d'Apple Inc.
Google Play est une marque déposée de Google Inc. Le symbole et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc. Leur 
utilisation par Technogym® est soumise à une licence.

ITALY
OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC)
Numero verde: 800 70 70 70
Ph. +39 0547 56047
Fax +39 0547 650555
home@technogym.com
TECHNOGYM MILANO
Via Durini, 1 
20122 Milano
Ph.  +39 02  76280543
milano@technogym.com

UNITED KINGDOM
OFFICES & SHOWROOM
Two The Boulevard
Cain Road – Bracknell
Berkshire RG12 1WP
Freephone: 0800 3162496
Ph. +44 1344 300236
Fax +44 1344300238
home@technogym.co.uk 

GERMANY
OFFICES & SHOWROOM
Frankfurter Str. 211 
(Eingang Du-Pont-Straße)
63263 Neu-Isenburg
Freephone: 0800 0556633
Ph. +49 (0) 6102 - 822380
Fax +49 (0) 6102 - 8223810
home@technogym.de

NETHERLANDS
OFFICES & SHOWROOM
Essebaan 63
2908 LJ Capelle aan den IJssel
Ph. +31 (0) 10 422 32 22 
Fax +31 (0) 10 422 25 68
info_blx@technogym.com

BELGIUM AND LUXEMBOURG 
OFFICES & SHOWROOM
Ikaros Business Park
Ikaroslaan 27, 2nd floor
1930 Zaventem
Ph. +32 (0) 2 720 86 33
Fax +32 (0) 2 721 36 99
info_blx@technogym.com

PORTUGAL
OFFICES
Tagus Park – Nucleo Central, 284
2740 – 122 Oeiras (Portugal)
Freephone: 800 784592
Ph. +351 21 893 40 30
Fax +351 21 893 40 39
informacao@technogym.net

FRANCE
OFFICES & SHOWROOM
20, rue Rouget de Lisle
92130 Issy les Moulineaux 
Ph. +33 (0)1 45 29 90 10 
Fax +33 (0)1 45 29 90 05
home@technogym.fr

SPAIN
OFFICES & SHOWROOM
Parc De Negocios Mas Blau
Ed. Avant 1 c/Selva, 12
08820 El Prat De Llobregat, Barcelona
Freephone: 900 89 88 99
Fax +34 933 704 736
home_es@technogym.com
TECHNOGYM MADRID
Claudio Coello, 77 28001 Madrid
madrid@technogym.com
TECHNOGYM MARBELLA
Bvd. Principe Alfonso de Hohenlohe,
Centro Comercial La Poveda, local 2
29602 Marbella, Málaga
Ph. +34 607643191
marbella@technogym.com

RUSSIA
OFFICES
BC ‘Vereyskaya Plaza 1’
Vereyskaya Street, 29, Build.154,
Office 42
121357 Moscow
Ph./Fax +7 495 933 38 34 
info_ru@technogym.com
TECHNOGYM MOSCOW - GUM
Red Square 3, GUM, 3rd floor/3rd line
109012 Moscow
Ph. +7 495 737 64 68
GUM@technogym.com
TECHNOGYM MOSCOW - CROCUS
66 km MKAD, Crocus City Mall
Store 163, 143400 Moscow
Ph./Fax +7 495 987 42 27
crocus@technogym.com
TECHNOGYM ST.PETERSBURG
Bolshoy prospekt P.S. 49/18
Ph. +7 812 703 53 34
St. Petersburg
spb@technogym.com

UNITED ARAB EMIRATES 
OFFICES & SHOWROOM
Sheik Zayed Road - Exit 42
Palladium Building 
Dubai, United Arab Emirates
ABU DHABI SHOWROOM
Al Maqta Building - 
Sultan Bin Zayed The First St.
Abu Dhabi, United Arab Emirates
Ph. +971 4 3375337 (centralized)
Fax +971 4 3372660 (centralized)
infouae@technogym.com

BRAZIL
OFFICES
Rua Jardim Botânico, 205, 
Jardim Botânico, Rio de Janeiro 
RJ, CEP 22.470-050
Ph. 0800 600 6070 /+55 21-3520-8400 
comercial_br@technogym.com

NORTH AMERICA
OFFICES & SHOWROOM
700 US Highway 46 East,
Fairfield, New Jersey 07004
Toll free 800 8040952 
Ph. +1 206 6231488
Fax + 1 206 6231898
info@technogymusa.com
TECHNOGYM NEW YORK
70 Greene St, New York, NY 10012
Ph. +1 646 578 8001
nycstore@technogymusa.com

JAPAN
OFFICES & SHOWROOM
Seafort Square Center Bldg. 18F
2-3-12 Higashi-shinagawa
Shinagawa-ku, Tokyo, 140-0002
Ph. +81 3 5495 7783
Fax +81 3 5495 7789
jp_info@technogym.com

CHINA 
OFFICES & SHOWROOM
4th Floor, No.1 Building
No.881 Wuding Road
Jing An District, Shanghai
200040, China
Ph. +86 21 5888 6355
Fax +86 21 5888 6950
chinahome@technogym.com

HONG KONG 
OFFICES & SHOWROOM
35/F, Suite 3509-11
25 Canton Road,
The Gateway Tower 2
Tsim Sha Tsui, Kowloon, Hong Kong
PH. +852 31162622
FAX +852 31162625
info_hk@technogym.com

AUSTRALIA
OFFICES & SHOWROOM
Building E, Suite E204
24-32 Lexington Drive 
Bella Vista NSW 2153
Ph. +61 (02) 8883 0172
Toll free 1800 615 440
Fax +61 (02) 9672 6410 
info.au@technogym.com

OTHER COUNTRIES
OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC), Italy
Ph. +39 0547 650111
Fax +39 0547 650555
home1@technogym.com

site web
www.technogym.com
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