
Wer schlafen kann, darf glücklich sein.
(Erich Kästner 1899 – 1974)
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Schlafen Sie sich mit Rollladen gesund...

... durch die Möglichkeit der  
absoluten Verdunkelung

Die innere Uhr, der Wach-Schlaf-Rhythmus des 

Menschen wird vom Sonnenlicht und den eigenen 

Genen bestimmt. Mit dem Schlafhormon Melato-

nin leitet die innere Uhr des Menschen den 

Nachtrhythmus ein. Die Zirbeldrüse schüttet 

Melatonin aus solange es dunkel ist. Natürlicher-

weise stoppt erst das Tageslicht die Melatonin 

Produktion und man wird wach. Deshalb empfeh-

len Schlafmediziner eine komplette Abdunkelung 

durch Rollläden, die beim ersten Tageslicht 

automatisch ganz herauf gelassen werden sollten.



... dank angenehmen Temperaturen

Ohne zusätzliche Klimageräte, was der Umwelt 

zugute kommt, bleibt Ihr Schlafzimmer mit herunter-

gelassenen Rollladen um 10 Grad kälter als ohne. Sie 

sind formstabil und verbessern Isolationswerte von 

modernen Fenstern mit guten k-Werten nochmals 

um 10 Prozent. Sie leisten damit einen direkten 

Beitrag zum verbesserten Temperaturmanagement 

von Wohnungen und Einfamilienhäusern. 
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Alle Werte im Simulier-Raum wurden auf eine Umgebungs temperatur von 

konstant 20 Grad Celsius errechnet.  

Raumerwärmung mit und ohne Rollladen

... weil er bei jedem Unwetter ge-
räuschlos in der Führungsschiene bleibt

Der Gesetzgeber fordert nach Norm SIA 342 für den 

Sonnenschutz die Einhaltung von Windwiderstands-

klassen. Wie ein Schutzschild sorgen windstabile 

Rollläden an Fenstern und Türen dafür, dass Wind, 

Nässe und Kälte draussen bleiben. Mit speziell 

ausgestatteten Führungsschienen, geschäumten 

Profilen und speziellen Seitengleitern bleibt der 

Rollladen fest und ohne zu klappern in seiner Positi-

on. Ein Querlüften im Gebäude ist jederzeit bei Wind 

und Wetter möglich. Ausserdem bietet die innovative 

Windtechnologie der Rollläden Schutz bis zur höch-

sten Windklasse 6.  

... da auch im Erdgeschoss der
Einbruchschutz gewährleistet ist

Mit RUFALEX Rollladen können Sie sich in den 

eigenen Wänden sicher fühlen und erholsamer Schlaf 

ist garantiert, denn Rollladen halten Diebe ab. 

Rollladen-Systeme sind Hochsicherheitsprodukte. Sie 

sind geprüft auf Einbruchhemmung in den Wider-

standsklassen eins bis drei, wie Messungen der 

Schweizerischen Fachstelle für Sicherheitsfragen 

bestätigen. Der Rollladen hält selbst den Einbruchver-

suchen mit zusätzlichem Schraubendreher und Nagel-

eisen stand. 



RUFALEX Rollladen-Systeme AG

Industrie Neuhof 11, CH-3422 Kirchberg

T +41 (0)34 447 55 55, F +41 (0)34 447 55 66

www.roll-laden.ch, rufalex@rufalex.ch
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... never sleepless in your home

fragen Sie Ihren RUFALEX Fachpartner
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Weitere Informationen finden Sie auf www.rufalex.ch  

oder fragen Sie Ihren RUFALEX-Fachpartner in Ihrer Nähe:


